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MESMO CONSIDERANDO OS CENARIOS MAIS OTIMISTAS SERA DIFICIL EVITAR A
REDUCAO DA POPULACAOQ RESIDENTE EM PORTUGAL

MAIS QUE A ORDEM DE GRANDEZA, O MAIS IMPORTANTE E A MUDANCA DE PERFIL
SOCIODEMOGRAFICO DESSA POPULACAO

ATE QUE PONTO E DE QUE FORMA AS DINAMICAS POPULACIONAIS ATUAIS E DE FUTURO
PODERAO REPRESENTAR ALGUM POTENCIAL ELEMENTO DE FRAGILIDADE E/OU FONTE DE PODER
(OPORTUNIDADE)?
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= perde residentes desde 2010 (10,3 milhdes, 4% cidaddos
estrangeiros)

Figura 7. Piramide de Idades 1900 e 2011 N

o total de nascimentos é insuficiente para garantir a
renovacdo das geragoes (desde 1982)

= 0s niveis de mortalidade e morbilidade sdo baixos

" 62 pais mais envelhecido do mundo (52 mais
envelhecido da Europa)

" Mais de 90% do aumento populacional é devido aos
saldos migratorios

. — 59 s ® 0 N2 de estrangeiros residentes aumentou 70%
6% 5% 2% 3% 2% % 0% 0% % 2% 3% o % 6% dESde 2001(550 mais de 400 mll)

=
20M 1900

Como chegdmos até ac

ui?

Fonte: Rodrigues, Henriques, (Re)birth: desafios demogrdficos colocados a sociedade portuguesa (com Filipa Castro Henriques), PCS-Plataforma para o Crescimento Sustentavel, Fundacao Wilfried Martens Center for European Studies, Lisboa, 2017.
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MORRE-SE MENQS, MAS NASCE-SE AINDA MENOS

Figura 10. Mulheres em Idade Fértil e Fecundidade (1900-2011) e Somos o 3° pais europeu com menor n(jmero
médio de filhos por mulher em idade fértil.

1800000

2600000

* Hoje cada mulher tem em média metade dos
filhos que tinha em 1970.

2400000

2200000

2000000

S 1800000 = * As criancas portuguesas tém mdes 5 anos mais
S 1600000 2 velhas que em 1960 (30 anos) e cerca de
= 1400000 ﬁ metade nunca tera irmdos
S 1200000 .. b L0 DL LD L 06
.o B B B BEEBEEEEERERERER o B * Mais de metade dos nascimentos ocorre fora
1900 1911 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 20M do Casamento que a realizar'se Se faZ 6 anos
Y 4 y 4
Fonte: Calculos das autoras a partir de INE, o o .
Recenseamentos Gerais da Pu;:lulagﬁu, 19002 201 Mulhc‘elresl Idaae *Taxa Ide.I;ec.urI\Idlidz;ld(Ie (r5er.a;ll TFG ma’s tarde que em 1960 (Com mals de 30 anOS)

Fértil

Fonte: Rodrigues, Henriques, (Re)birth: desafios demogrdficos colocados a sociedade portuguesa (com Filipa Castro Henriques), PCS-Plataforma para o Crescimento Sustentavel, Fundacao Wilfried Martens Center for European Studies, Lisboa, 2017.



N

SIM4SECURITY

Forecast and Spatial Analysis Model COmO Chega,mOS até aqUi?

for Public Security

MORRE-SE MENQS, MAS NASCE-SE AINDA MENOS

Figura 8. Evolucao da Mortalidade e Natalidade (nos anos dos Censos)

* O total de obitos supera o de nascimentos
desde 2009, embora os niveis de Mortalidade

Infantil e Juvenil sejam muito baixos (mesmo
a nivel europeu)
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Os portugueses vivem em média + 14 anos
— que em 1970 (elas 84,0 anos; eles 77,6 anos)

T™I TBM TBN

Taxa Bruta de Natalidade e Mortalidade (por mil)

Taxa de Mortalidade Infantil (por mil)
o

A probabilidade de envelhecer saudavel

aumentou (aos 65 anos um homem pode esperar viver
mais 18 anos e uma mulher 22, embora metade desses anos
com algum tipo de incapacidade)

Fonte; Calculos autoras
1911 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 20M a partir de dados do INE

Fonte: Rodrigues, Henriques, (Re)birth: desafios demogrdficos colocados a sociedade portuguesa (com Filipa Castro Henriques), PCS-Plataforma para o Crescimento Sustentavel, Fundacao Wilfried Martens Center for European Studies, Lisboa, 2017.
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PORTUGAL FORA DE PORTAS...

A emigracao continua a ser uma realidade muito

[
COMUNIDADES PIESENTE

 Mais de 20% dos portugueses vive fora de Portugal

Franca 644.206 (67% na Europa, quase um terco na América do Norte e do
Suica 202.745 Sul e 3% em outras partes do Mundo)

e ) o i « Franga continua a ser o pais onde vivem mais
Canada 172.749 emigrantes portugueses

Brasil 139.825

Espanha 137.264 « Fora da Europa, os principais paises de destino
Alernaiihia 107.250 atual pertencem a CPLP

Reino Unido 90.314 « Desde inicio do séc.XXIl foi no Reino Unido, em Espanha e na
Luxemburgo 85 716 Suica que o total de emigrantes portugueses mais aumentou
Africa do Sul 52.144

TOTAL 1.999.560
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e DENTRO DE PORTAS Tabela 4. Principais nacionalidades presentes em Portugal (2013)
Nacionalidade Total
* Aumenta a variedade de origens, perfis e motivagoes Brasil 109787
~ : A Cabo Verde 42 401
 60% sao adultos ativos, 13% tém menos de 15 anos —
Ucrania 41097
* 9% sao estudantes e 7% reformados ROM&nia 34204
« S&0 8 anos mais jovens (2011: 34,2/42,1 anos) e tém Angola 20177
mais 1 filho que os nacionais China 18846
L. : , . ~ Reino Unido 16 471
« 3 grupos distintos, em idade, género e gualificacoes A0 Tomé o Pring —"
(cidadaos oriundos dos paises desenvolvidos; originarios de outros paises d0 D'T'E e rrincipe
europeus e da América do Sul; oriundos dos paises africanos e asiaticos) Moldavia 9971
OQutros 98098

Fonte: Elaboracdo prdpria a partir de www.SEF.pt
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Figura 45. Evolucao da populacao e projecoes, por grupos de idade (2011 a 2051) Até 2030 teremOS perdido 18% € até 2050 um CIUintO
da populacdo atual (seremos 8,4 milhdes, tantos quantos

r 65,1%
Adultos EDM\/L\ 55,7 61,3% e fomos em 1950)
54,5%
236 municipios apresentam diminuicdes do
Jovens 31,3% 34% n2 de residentes
EEJE . 7 . . . . ~
oy 28 141 municipios apresentam uma diminuicao
0,4% superior a 15%
1,4 16%
ldosos ~ 5,7% S6 8 municipios apresentam um aumento
— — ! — — — superior a 15%
g 5 § 2328588 &8 B8 E8EEgF 85888 8 ¢ :

Variacao total da populacéo
(2011-2040) — cenario 2

Fonte: INE, Recenseamentos Gerais da Populacdo entre 19200 e 20M. Cendrios efetuados pelas autoras

= Existirdo 3 vezes mais idosos que jovens

= A populagcdo em idade ativa decrescera um ter¢o (4,6 milhdes de ativos,
tantos quantos em 1940)!

= Em 2050 s06 1 em cada 8 portugueses sera jovem
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Variacdo da populacao (0-14 anos) Variacao da populacédo (15-64 anos) Variacao da populacéo (65+ anos)



Figura 52. Portugal, 2011-2050. Evolucao da Populacao Total. Cenarios Prospetivos

Nem as migracoes nem o
L 1063654 aumento dos nascimentos
11000000 )881937 10997 89¢
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serao por si so suficientes
para garantir o aumento
do total de residentes em

10562178 ) 322112 479550
10 277995

1'::]I::]I:][}[:}I::]Dll!i‘iiiiiiilﬂilﬂilﬂilﬂilﬂilﬂilﬂii LR BB B I B BN B A BB B R BN BL BE L BB B R BB B L BB N LR B o o L :??E:\IE:PFl!fff:f::!f!f!l!f!f!f!
10104 858 10082133 10034495  ~o=om Portugal
9969160 9822256 , . , .
T 9670537 S0 seria possivel garantir esse
Q838985 .
aumento caso se conjugassem 2
gGD[}[}GDiii-ii-iiiiiiiiitililiiiiiiiltititii-ii-iiiiii-ii-iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii-i LN B O O B B R B B W NN = ~ .
9110015 Situacoes:
1. um saldo migratorio muito otimista
8396194 (c. 40 mil efetivos/ano)
8000000 L Do
2011 2016 2021 2026 2031 2036 2041 2046 2051 e

desejados pelas familias residentes,
parte das guais nao nacionais (+ 1
em media)

Cenario 1- Moderado  Cendrio 2 - Otimista N(mod)M+ Cendrio 3 - Otimista N+M+(mod) Cenario 4 - Otimista N+M+

Fonte: INE Recenseamentos Gerais da Populacdo e Calculos das autoras

A SITUACAO NAO E DAS MELHORES...

Fonte: Rodrigues, Henriques, (Re)birth: desafios demogrdficos colocados a sociedade portuguesa (com Filipa Castro Henriques), PCS-Plataforma para o Crescimento Sustentavel, Fundacao Wilfried Martens Center for European Studies, Lisboa, 2017.



PARTIMOS DE VARIAS CERTEZAS &  CONFRONTAMO-NOS COM VARIAS DUVIDAS

SERA POSSIVEL/
NECESSARIO AUMENTAR A
NATALIDADE
Centros urbanos
crescem a custa ’ -
das vilas e aldeias p\
AUMENTO DA ESPERANCA
DE VIDA OU ESPERANCA
DE SAUDE

» - - & - T . - - -
. Triplo Envelhecimento -« Filhos tnicos com pais ‘idosos” * Viiver ‘a custa’ dos estrangeiros?
- > .

» Menos jovens . Fecundidade baixa

L

+ Migrantes econémicos, mais jovens,
« Adultos mais velhos + Familias de pequena dimensao

com mais um filho...

SERA DE ADMITIR UMA
“GUERRA DE GERACOES”

Mais idosos - Reformados com capacidade (ENTRE ATIVOS E INATIVOS)

. de consumo

SERAO AS MIGRACOES

AD?
Litoral cresce A SOLUCAO:
a custa do interior

Fonte: Elaboracdo propria

SEREMOS MENOS E DIFERENTES, EM TERMOS ETARIOS, DE FORMACAO E

CONDIEC)ES DE SAUDE




* Pressao que os +

Idosos (atuais
ativos) podem
exercer sobre os
jovens (futuros
ativos) a nivel
contributivo

Reducao das
receitas da
Seg.Social

Aumento das
despesas com
pensoes e cuidados
de saude

+ VELHOS, + INSTRUIDOS, + SAUDAVEIS

i

APROVEITAR OPORTUNIDADES

Novos perfis de
Imigrantes

Diminuir emigracao

Reduzir a diferenca
entre o n° de filhos
reais e desejados

Permitir aos
maiores de 66 anos
continuarem a
contribuir para a
sociedade (politicas
de emprego +
flexiveis e em novas
areas

ol -\f

QUE RESPOSTAS?

v

REMOVER OBSTACULOS

 Politicas migratorias

e de acolhimento

Novas dinamicas
familiares e politicas
de familia

Formar e flexibilizar:
adaptar regras de
emprego aos
distintos grupos
etarios e as
diferentes
formacoes

POLITICAS
MIGRATORIAS E DE
ACOLHIMENTO

POLITICAS DE EMPREGO
E EDUCACAO

POLITICAS DE
NATALIDADE E FAMILIA

Fonte: Rodrigues, Henriques, (Re)birth: desafios demogrdficos colocados a sociedade portuguesa (com Filipa Castro Henriques), PCS-Plataforma para o Crescimento Sustentavel, Fundacao Wilfried Martens

Center for European Studies, Lisboa, 2017.
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1. O envelhecimento demografico € um dos maiores desafios da sociedade portuguesa. Tem consequéncias a nivel
econdmico e social que nao tém necessariamente de ser negativas, mas que exigem planeamento e uma mudanca de
paradigma

2. A mudanca demografica traz consigo novas prioridades politicas na esfera de saude, das infraestruturas educativas e de
apoio social direcionado para os diferentes grupos etarios e torna necessaria uma reflexao sustentavel e integrada sobre
a programacao e planeamento dos equipamentos publicos

3. E preciso que a sociedade portuguesa encare a mudanca em curso. A responsabilidade da adaptacdo e mitigacdo ndo
compete apenas aos decisores politicos, mas deve ser estendida aos diferentes atores com responsabilidade em termos
econodmicos e sociais (empregadores, stakeholders, lideres de opiniao e religiosos)

4. E também aos cidadaos. Nenhuma mudanca sera possivel sem que exista uma coincidéncia entre enquadramento
legislativo e escolhas individuais

5. O discurso que predomina na sociedade portuguesa continua a ser o de delegar nos responsaveis politicos o futuro, mas
esta aparente passividade deve ser substituida por atitudes proactivas, numa perspetiva de complementaridade.

NAO SE MUDAM COMPORTAMENTOS SEM MUDAR MENTALIDADES




